
��  ��و��: ���� إ�� ��ع �� ا���� ا����� وا����وف ���� "tru�e" �ُ��� ا�� ���ى "ا���و��" �� ا����� ا�������
��� ��ا ا���� ��� ا����ى ���اً ������ ����� ا���ر�� ا��ا��ي ��� ا������ �� ��� ا�����ة  "ا�����ة" و�� أ�

 ا����ي، ��� ����� ������ ���� ��ر�� ��� و���� ��اب ���� ��ا ا������ق ا����م ����� ا����ى
������ ����� ���� ���� ����� ��وق ا�����ة ا�����ة

 �� ا������ ا�����- ����ى ا���� �������� ا����ر

 ر��� ا���وق: و�� ����ت ا����� ا��� ����� �� �� ����، ��� ����ت ا����ا��� ا����� ����� ا��� ����� ��
ا��������� ا�������إ���س ا�����( ����� ا���ء ��� ����� ا��������� و��وة ا���� ، ��� ���� �����ً� را��ً� ��وب �� ا���

 �� ا��ر���ط ا������- ����ى ا������ ا����ر

 ا������ وا������: ا������ ��� ���ة ����� ا���� ������ ����ة ����وز ا�����ف�
�� �� ا����� ���������ت ا�����، ��� ����� ���� ������   ����ت �� �ُ���: ����م ���� ������ ا����ر

���������ت، وا������ت، أو ����ج �����

�� ا������ ا�������- ����ى ا������ ا����ر

� ا������ ����� ��������ر: ����� ���ى ا���� ����دة ��� ���� �� ا�����ت ا�������� �� ا���ق ا��و�� و�� 
ا���� ا����ي�

��ت ���ل ا��������ت وا������ت، ��� ���ز   ا����ر�� وا���ا��: ا������دة �� ا����� ا������� ����ر�� ا����
ا��وا�� ا���������



����  ا����رات ا����

 ا���� �� ر��� ����: �� ��� �� ���ى ا��������� ������ �� ��از ���ك إ�� ���� ���� �� ا����، ���
����، ��� ����ك ���و��ن �� ���دة ����� ����� ����ت ا����ا��� ا����� ����������� ا����

 ا����� ������ ا������: ���ى ا���� ����� ���� ���د ���ى؛ إ��� ����� ���� ��� ا�����ت ا������� �� ��ا��� و��
 ا���� ا�����ا����� �������: �� �� ����، دع ا����� ا������� �� ا���� وا��������� ����� إ�� وا�� ��

ا�����، ������ �������ل ����� ������ت ا����ة

�� ا�������و�� و���� ����ى ������ً�،  ����� ا�� ا���ء ����ً�� ����ً�� �� ا����
�� �� ا����� ا������ �� ���ل  ���� ��� ���� ����ى ���ر ������ ا����ر
ً �����ً ����ً� ������ ا��������  ������ ������ ��� ������� ا���ا��، أ��م ���

��� �� ������ ا����ر ���� و����� رؤ ا����

��ا����

 ��  ����راً ��ا�ً� ����ً� ����م ������ 30 ����راً ����اً �� ��� ���� ��� ا���� �������� ا����ر
�� وا�����ى ذي ��� �����ً� وا��ي ���� ا���ء ��� ا���اث ا���� �����ر  ��رو�� �����ا����ت ا����
 وا���������� ����� ��ا �� ������ 90 �ً�� ��ا�ً�، �����ً� ������م وا���� ا������ ا������ ���ب

����رك ا������ف

�� ) ا������� 90 �� ������ ����ى �� �� ��� ا����� او  ��� - ����� ���ر ��� - ��� ���)*30
ا������ �� ��� �



أ���ء 

������ ا�����ى ا��ي ا���� �� ����� ����ى ����� ����ى

 

  ا������� ا������� ����� ����اي ���ً� ����ً� ����وق ا������ ا�������، و���� أ���� ا����ر وا������ ا�������� 
������ة� ����� أن �� ���� ���� ��ى ��ى ����رك و���ا�� �� ����������

 ا�����ت ���� ����� ا����ص ا��� أ����� ��� �� TikTok وInstagram، ��� ������ ������ �����ر��ت 
ا���ا�� وا�������ت ا�������� ا��� ���ب ا�����ء�

�� ا�����ى� ������ �� ����� ور���ت  �� ا�����ى أؤ�� ���ة ��د ا���� �� ���ل ���  ا������ ��� ���
�� �� �ُ��� و���ز �� ��ق ��د��� ������، ��� ���� أن ���ن ������ ا����ر

�� ����ة  �� ����� ���ر  ا������ ا����ا�� �� ���� �������ر ا������ة، ����م ������ ���و�� و��ده ������ ��
���ب ا������ه و���ز ا�����ل� 

�� و�������� إذا ��ا���، ���� ���� ا����ة  �� ������ ا����ر ا����ري ���� ا���وع �� ر��� ����� ������ رؤ
������ �� ا��و�� ��� ��� ������ ا����ر


